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音声ファイルのダウンロード／ストリーミング

CDマーク表示がある箇所は、音声を弊社HPより無料でダウンロード／ストリ
ーミングすることができます。トップページのバナーをクリックし、書籍検索して
ください。書籍詳細ページに音声ダウンロードアイコンがございますのでそち
らから自習用音声としてご活用ください。
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は し が き

　1970 年代に誕生した TOEIC は Test of English for International Communication の頭文
字を取ったもので、英語を母語としない人たちのための英語能力テストです。特にビジネ
ス界で必要とされる英語能力を評価するテストとして現在最も普及しており、世界中の約
160 か国で実施され、日本でも 3,600 以上の企業が使用し、毎年 230 万人以上が TOEIC を
受験しています。グローバル化する社会の中で、TOEIC はいっそう重要性を増し、その得
点が大学の一般入試や推薦入試などの試験における英語試験免除および就職・昇進・昇格
のための必須条件となることも増えています。
　また TOEIC Bridge は TOEIC 得点 450 点以下の初中級レベルの学習者向けに開発された
テストで、従来の TOEIC よりやさしくて日常的で試験時間の短いことを特徴としています。
　TOEIC は 2006 年の改訂以来同じ形式で出題されてきましたが、2016 年 5 月に一部の形
式が改訂されました。その結果、従来よりもリーディング問題がより複雑で分量も多くなり、
3 人による会話や図表を含むリスニング問題が導入され、全体的に難易度が高まりました。
　本書は、ご好評をいただいた“Successful Steps for the TOEIC Test―Revised Edition”を、
新形式に合わせて再改訂したもので、形式はリニューアルされている TOEIC テストに合わ
せつつ内容も最新のテクノロジーに言及するなど近未来志向のものとなっています。1 つの
ユニットに Part Ⅰから Part Ⅶまでのすべての問題が含まれ、さらに項目別の文法解説が
付されているため、学習者は実践的な練習を積みながら、基礎文法を学習することができ
ます。リスニング問題では、新形式 TOEIC テスト同様、アメリカ英語、イギリス英語、カ
ナダ英語、オーストラリア英語が使用されています。TOEIC で極端な発音や語彙の違いが
強調されることはありませんが、英語の国際化・多様化が進行するとともに様々な英語に
慣れていることも必要です。
　本書は、初中級レベルの学習者が徐々にレベルを上げ、英語で通常のコミュニケーショ
ンができ基本的な文法力や語彙力を身についていると言われる最低限の TOEIC400 点台後
半から 500 点台に達することを狙いとしています。特に自習用として活用できるように、
巻末の Bridge Practice Corner には、ユニットごとに TOEIC Bridge 形式の問題を載せま
した。また、本書の英文は、基本語彙 2,000 語を中心として作成されています。もし知らな
い単語が出てきたら必ず書き留めて覚えるようにしましょう。
　本テキストが学習者の TOEIC 得点のアップに直結し、ひいては総合的な英語コミュニ
ケーション能力の向上につながることを願ってやみません。
　本テキスト作成にあたって、成美堂の中澤ひろ子さんには大変お世話になりました。彼
女のご尽力なしにはこのテキストの完成はあり得なかったことをお伝えしておきます。
� 2017 年秋　著者一同　



本テキストの構成と使い方

Key Vocabulary　各 Unit のキーワード 15 語句を厳選し、基本語彙 2,000 語を超えるもの
を中心に取り上げました。英語はアルファベット順、日本語はあいうえお順に配列されており、

容易に検索できるように構成されています。音声を聴いて発音もチェックしましょう。

Warming-Up　キーワードを空所補充することでリスニング問題への導入となっています。

TOEIC Part 1 ～ 7　TOEIC 新形式問題に対応するために、これと各 Part の問題数の比率
がほぼ同じになるように全体のバランスが図られています。リスニング問題では、アメリカ英

語に加えて多様な英語も取り上げましたが、発音に多少の違いはあっても聞き取れるように学

習しましょう。各 Unit の Part 1 ～ 7 の正解率が 70％（全 24 問中 17 問）以上になるように

頑張りましょう。

Grammar Focus　基本的な文法説明がなされています。また各 Unit の Part 2 ～ 7 の問題
には、それぞれの文法項目が取り込まれています。特に問題が解けないときや、知識があいま

いなときに活用してください。

Internet Research　各 Unit のトピックと関連したウェブサイトの URL (Uniform Resource 

Locator) を載せましたので参考にしてください。読解力をつけるためには、問題を解くばか

りでなく積極的にインターネット検索を行いましょう。

TOEIC Bridge Part 1 ～ 5　TOEIC Bridge のリスニング＆リーディングの問題形式になっ
ており、各 Part の問題数の比率は、実際の TOEIC Bridge と同じになるように全体のバラ

ンスが図られています。また各 Unit のトピックの構成は TOEIC 本文と同じになっていま

す。成美堂のホームページからダウンロードした音声を聴き特に自習用として、また Answer 

Sheet は提出用として活用してください。各 Unit の Part 1 ～ 5 の正解率が 70％（全 20 問中

14 問）以上になるように頑張りましょう。

Scoreboard　各 Unit ごとに得点を記入するようになっています。特にできなかった Unit

の文法や語彙はしっかり復習しましょう。
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映画や音楽などの娯楽
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◇助動詞　□動詞
15

Health.. . . . . . . . . . . . . . . . . 118
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8
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T A R G E T

SCOREBOARD  (Photocopiable)

� Class:    No:    Name: 

17／24 （70%） 以上取れるように頑張りましょう．
L : Listening　 R : Reading　 T : Total

（Part Ⅰ～Ⅳの得点と寸評を記入し，折れ線グラフを描きましょう）

Unit 1 2 3 4 5

Score
L R T L R T L R T L R T L R T

/12 /12 /24 /12 /12 /24 /12 /12 /24 /12 /12 /24 /12 /12 /24
Student's

Comments

Teacher's
Comments

Unit 6 7 8 9 10

Score
L R T L R T L R T L R T L R T

/12 /12 /24 /12 /12 /24 /12 /12 /24 /12 /12 /24 /12 /12 /24
Student's

Comments

Teacher's
Comments

Unit 11 12 13 14 15

Score
L R T L R T L R T L R T L R T

/12 /12 /24 /12 /12 /24 /12 /12 /24 /12 /12 /24 /12 /12 /24
Student's

Comments

Teacher's
Comments

24
22
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0

Score

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Unit



― 1 ― ― 1 ―

Entertainment

■ Key Vocabulary 	英語の意味を下記の日本語から選びなさい．
  1. amusement park	 (    )	   2. award	 (    )	   3. to clap	 (    )

  4. competitive	 (    )	   5. to direct	 (    )	   6. education	 (    )

  7. to encourage	 (    )	   8. experience	 (    )	   9. intensive	 (    )

10. to introduce	 (    )	 11. to invent	 (    )

12. non-profit organization（NPO）		 (    )	 13. to sadden	 (    )

14. trade	 (    )	 15. traffic	 (    ) 

a. 悲しませる　b. 監督する・命令する　c. 教育　d. 交通（の）　e. 集中的な　f. 賞
g. 導入する・紹介する　h. 貿易（する）　i. 競争力のある　j. 経験（する）k. 拍手する
l. 励ます　m. 発明する　n. 非営利組織　o. 遊園地　

CD 1-02

■ Listening

１枚の写真について，４つの短い説明文がアナウンスされます．空所を補充し，写真に写っているもの
を最も適切に描写している文を選びなさい．

(A) They are (        ) music.
(B) They are (        ) to music.
(C) Five people are on the (        ).
(D) They are on the (        ).

A B C D

Unit 1

TOEIC では映画・演劇・音楽・美術・メディアなどの娯楽をめぐる楽しいトピッ
クについての問題も出題されています．問題を解くばかりでなく，インターネッ
ト検索をして興味や知識をさらに深めましょう．



― 2 ― ― 3 ―

Part 1  Photographs
１枚の写真について，４つの短い説明文がアナウンスされます．写真に写っているものを最も適切に描
写している文を選びなさい．

Part 2  Question-Response  CD 1-06, 07, 08, 09
１つの質問と，それに対する３つの解答がアナウンスされます．それぞれの質問に最も適切な解答を選
びなさい．

3.  Mark your answer on your answer sheet.� A B C  

4.  Mark your answer on your answer sheet.� A B C

5.  Mark your answer on your answer sheet.� A B C  

6.  Mark your answer on your answer sheet.� A B C

A B C D

1
CD

1-04

2
CD

1-05

A B C D



― 2 ― ― 3 ―

Part 3　Conversation  CD 1-10
２人の間の会話が１つアナウンスされます．その会話について３つの質問を読み，それぞれの質問に最
も適切な解答を選びなさい．

  7. �What time will the woman meet her 
friends?

	 (A) At 12:00 a.m.
	 (B) At 2:00 p.m.
	 (C) At 4:00 p.m. 
	 (D) Not decided

	 A B C D

  8. Where will the woman meet the man?
	 (A) At a meeting room in their company
	 (B) At a dance festival
	 (C) At the park gate
	 (D) Somewhere in Central Park

A B C D

  9. �What does the woman mean when she 
says, “Why don’t you call me when you 
get to the park”?

	 (A) The man doesn’t want to see her.
	 (B) �It is not necessary for the man to call 

her.
	 (C) The man should phone her.
	 (D) She cannot visit the man’s office.

A B C D



― 4 ― ― 5 ―

10. �What did the speaker say about the 
schedule of the festival?

	 (A) �This is the opening night of the 
festival.

	 (B) �This is the most important morning 
of the festival.

	 (C) This is the last day of the festival.
	 (D) �Tomorrow is the last night of the 

festival.

A B C D

11. Where did tonight’s guest go recently?
	 (A) Asia
	 (B) Europe
	 (C) Australia
	 (D) The United States

A B C D

12. �Look at the graphic. How much did 
audience members pay for tickets?

	 (A) $15.00
	 (B) $20.00
	 (C) $30.00
	 (D) $40.00

A B C D

Part 4  Talk  CD 1-11
短い説明文が１つアナウンスされます．その説明文についての３つの質問と価格表を読み，それぞれの
質問に最も適切な解答を選びなさい．

The New York Film Festival 

Event Ticket Price 

Afternoon Movie $15.00

Evening Movie $20.00

Panel Discussion $30.00

Guest Speaker’s Talk $40.00



― 4 ― ― 5 ―

■ Reading 

Part 5  Incomplete Sentences 
次の英文を完成させるのに最も適切な語句を選びなさい．

13. �TV news lets        know what is 
happening all over the world.

	 (A) you	 (C) yours
	 (B) your	 (D) yourself

A B C D

14. �       looked into the accident in Hong 
Kong.

	 (A) Policeman
	 (B) Policewoman
	 (C) The police
	 (D) Police officer

A B C D  

15. �She seemed        after having seen the 
movie.

	 (A) sadness	 (C) sadly
	 (B) sadden	 (D) sad

A B C D

16. �I cannot        you how lucky I was to 
have a chance to see that painting.

	 (A) talk
	 (B) say
	 (C) speak
	 (D) tell

A B C D

▶ Grammar Focus◀
〈５�文型〉主語と目的語になるのは名詞，または名詞に代わるものであり，補語と
なるのは名詞・形容詞，または名詞・形容詞に代わるものである．
1. S+V	 （例）I went to an amusement park yesterday.

2. S+V+C	 （例）He is a very famous comedian.

3. S+V+O 	 （例）Jim watched a horror movie last night. 

4. S+V+O+O	（例）My father found me a good seat at the theater.

5. S+V+O+C	（例）The film made the actor a star.

〈名詞〉数えられる名詞が単数の場合，冠詞の有無に注意！
1.数えられる名詞：普通名詞（例） a park, a stadium, boats

　　大部分の集合名詞（例）people, family, audience（聴衆）
2.数えられない名詞：抽象名詞（例）fun（楽しみ）, recreation, happiness

物質名詞（例） air, milk, money　固有名詞（例）Columbia University, 

Paris, Mt. Everest　一部の集合名詞（例）baggage/luggage（荷物）, 
clothing（衣服）, equipment（設備）, furniture（家具）

3.常に（e）sのつく名詞： （例） glasses（めがね）, politics（政治学）
4.常に複数扱いの集合名詞： （例） cattle（牛）, police（警察）
5.単数と複数が同形の名詞： （例） means（手段）, sheep（羊）
6.複合名詞の複数形： （例） baby-sitters（子守）, passers-by（通行人）



― 6 ― ― 7 ―

Part 6  Text Completion
次のウェブページを読んで空所に入るのに最も適切な語句や文を選びなさい．

17.	(A) �we hope cyclists will make a lot of 
money

	 (B) �we encourage cyclists to follow 
traffic laws 

	 (C) we want cyclists to win more races
	 (D) �we ask that cyclists bring more 

members 

A B C D

18.	(A) makes 
	 (B) puts
	 (C) writes
	 (D) gives 

A B C D

19.	(A) little data
	 (B) a lot of information
	 (C) a few requests
	 (D) many questions

A B C D

Back Forward Stop Refresh Home Auto�ll Print Mail

Home Page

Location

Los Angeles Bicycle Club

    The Los Angeles Bicycle Club is a non-profit membership 

organization for cycling fans. Our interests are recreation, exercise, 

safety and friendship. We don’t pollute roads and        .
	 17.

    All members receive our monthly newsletter, Westernwin. It        you 
information and news on club activities.	 18.

    You can ask other members for the best rides and routes in southern	
California area. Many of our riders have        they will be happy to give you.
	 19.

Questions? Email: losangelesbicycleclub@freeperson.org



― 6 ― ― 7 ―

Part 7  Reading Comprehension （Single Passages）
２つの英文を読んで，質問の解答として最も適切なものを選びなさい．
質問 20 ～ 22 は次のウェブページについてのものです．

mississippi.commississippi.commississippi.com
Enter a keyword and click “Search,”  or choose a �le below.

Back Forward Stop Refresh Home Auto�ll Print Mail

Search

Home Page

Location

Arts EntertainmentBusiness Computers Culture Education

Government Health News Science Social Science Home 

Site Index
	All Star Gallery – card collections of movie stars & sports players. 

	Asian Picture Library – English films about China, India, Japan, Korea, and Taiwan.

	Babylon Hall – invites you to 2000-20XX rock concerts with photographs. 

	Nowhereland – amusement park on the Web with top Disneyland attractions. 

	SF&F-on-the-Spot– explains science-fiction and fantasy novels & movies. 

	Quiz Corner – can answer the questions － “Who invented aspirin?” or “Which film 

won the Oscar for Best Picture in 2010?”

	World Animation Database – news, photos, and other information about 

animation videos and DVDs.

20. �Which title should you click on if you 
want to know who was the first person in 
space?

	 (A) All Star Gallery
	 (B) Babylon Hall
	 (C) SF&F-on-the-Spot
	 (D) Quiz Corner.

A B C D

21. �Which file should you open to learn 
about American colleges?

	 (A) Home
	 (B) Government
	 (C) Education
	 (D) Social Science 

A B C D

22. �What kind of people would open this 
“Entertainment” file?

	 (A) �People who want to buy popular 
computer software

	 (B) �People who want to learn more about 
trading with a different country

	 (C) �People who want to get some 
information about amusement parks

	 (D) �People who want to go to see some 
pictures at a museum

A B C D



― 8 ― ― 9 ―

質問 23 ～ 24 は次のウェブページについてのものです．

23. �What is suggested about Jackson 
Swimming Center?

	 (A) �25 swimming pools are open all the 
year round.

	 (B) �All the swimming courses are made 
up of 10 people. 

	 (C) �About 800 swimmers come to the 
center every evening. 

	 (D) �Better swimmers can go on to stages 
8 through 10. 

A B C D

24. �In which of the positions marked [1], [2], 
[3], and [4] does the following sentence 
best belong? 

	� “In addition, intensive courses take place 
during the holidays.” 

	 (A) [1]
	 (B) [2]
	 (C) [3]
	 (D) [4]

A B C D

Back Forward Stop Refresh Home Auto�ll Print Mail

Home Page

Location

Jackson Swimming Center

Jackson Swimming Center has a 25-meter heated indoor 

swimming pool for lessons throughout the year. ―[1]― 

Our swimming courses run after school on Mondays – 

Fridays and both Saturday and Sunday mornings. ―[2]― 

    Our swimming courses follow the U.S. National Plan for Teaching 

Swimming with 20 experienced swimming teachers holding classes for around 

800 swimmers. ―[3]― Our basic course has 10 stages and we are proud of our 

small classes. These classes are made up of four swimmers in a group in the 

lower stages, while those in the higher stages hold at most 10 swimmers in a 

class. ―[4]― Competitive swimming is also introduced at stages 8, 9 and 10. 

Holiday intensive courses are open to all levels of swimmers. 

    To learn more about our lessons, please click here.

Internet Research  インターネットは英語情報の宝庫です．あなたが疑問に
思っていることを，キーワードを使って次の検索エンジンで調べてみましょう．

Yahoo!	 http://www.yahoo.com	 Ask.com　　http://www.ask.com
Google	 https://www.google.com


