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I

はじめに
このテキストは、みなさんが効果的なパラグラフライティングを習得できることを目指し
て書かれたものです。英語教育の目的には対人コミュニケーションや会話力の育成などもあ
りますが、このテキストは良い英文を書くという異なったアプローチでみなさんの英語力向
上に役立つことを願っています。英語力をアップさせ、私生活や仕事で英語を使いたいと思
う人なら誰でも、最終的には英作文のスキルの重要性を再認識するはずです。このテキスト
に掲載されているパラグラフライティングのフォーマットやテクニックを学習し実践すれば、
今のあなたのレベルに関係なく、誰もがライティングスキルを向上させることができます。
他のすべての分野同様、ライティングにも時間と練習が必要ですが、このテキストをやり遂
げた人は、英文ライティングのスキルがアップし自信がついたことを実感できるはずです。

このテキストでは、ソーシャルメディア、インドアガーデニング、コミックなど、現代的
で興味深いトピックを取り上げることで、文章作成能力を養えるよう構成されています。英
作文の基礎を学ぶだけでなく、各章で重要な「つなぎ言葉」を紹介し、スムーズな英文ライ
ティングができるように工夫されています。これらのつなぎ言葉は、アイデアをつなげたり、
推敲を加えることで、文章の流れをより自然なものにします。また、クラスでの共同作業を
通して、さまざまなトピックについて協力して書くこともできます。このテキストの練習問
題をこなすことで、自信を持ってメールやパラグラフ、さらにはエッセイを書くことができ
るようになるでしょう。

現代社会において、私たちが文章を作成することは多岐にわたる場面で極めて重要な役割
を果たしています。しかし、英作文が得意でない場合、その重要性にもかかわらず、苦手意
識を抱えることも少なくありません。こうした人たちにも、このテキストを通じて、作文力
を向上させ、その弱点を克服していく道を見つけていただきたいと考えています。本書でラ
イティングの技術を磨くことで、自身の思想や感情、考えをより明確に、効果的に表現する
ことができるようになります。また、生成AIでは書けない、個々人の独自の経験や個性が
詰まったメッセージを構築することができます。このテキストを修了された後もぜひ、自信
をもって楽しみながら英文を書き続け、現在社会の一員としてどんどん活躍できる人になっ
てください。

本書の出版に際しましては、成美堂の宍戸貢氏と松本風見氏にご尽力いただきました。お
二人の支援と指導がなければ、本書は完成しませんでした。執筆者一同、宍戸氏、松本氏の
献身的なご助力と貴重なお時間をいただいたことに深く感謝申し上げます。

 Junji Nakagawa
 Joe Alloway 
 Ayden Harris
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本書の構成と使い方について
本書はつなぎ言葉を効果的に使うことでパラグラフを実際に応用して書く力を磨くことを目
的としています。

パラグラフ
一つのテーマに沿って導入文→支持文→結論文で構成された文章のまとまりを言います。ま
た、一つのテーマについて筋道を立てて論じられた主張をまとめたものです。最初の１文は
導入文（introduction sentence）で、書き手が最も伝えたい意見や考えを主題として述べます。
支持文（supporting sentences）は、具体的な事柄や事実、例、理由などを示して主題を明確
に裏付ける説明をします。それぞれの文章を論理的につなげて、流れのよい構成にしていく
のがポイントです。結論文（concluding sentence）はこれまでに述べてきたことの最終的なま
とめです。導入文と一貫した内容となっています。

つなぎ言葉
文章の論旨を明確に展開する上で、とても重要な役割を果たします。このテキストでは、パ
ラグラフを論理的に組み立てていくのに用いられる典型的な「つなぎ言葉」をタイプ別に各
Chapterで取り上げて学習していきます。

パラグラフライティング
一つのパラグラフで一つの主張を論理的に展開していく文章の書き方です。「ライティング」
の世界標準の表現スタイルです。

Aim, Target Words & Phrases, WARM-UP

授業が始まる前までに目を通しておきましょう。WARM-UPの語彙の左上の記号A、B、
Lは、その語彙が使用されている箇所を示しています。

READING SECTION

Model Reading Aと Bでパラグラフを読み、「つなぎ言葉」がどのように使われて論旨が
展開されているかを学びます。何度も繰り返し読み、英文の構造を理解していきましょう。

Ⅰ．本文の理解度を測るための問題です。文を完成するのに適切な選択肢を選びましょう。

Ⅱ．文法的にふさわしい語形でカッコ内に記述しましょう。

Ⅲ．  パラグラフライティングの構成を把握するための問題です。Aと Bとでは質問の形式が
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異なっていますが、問題を解きながらパラグラフの構造を形成する「導入・支持・結論」
の順序に徹底的に慣れ、主張の展開の仕方を学びましょう。

Ⅳ． パラグラフにタイトルをつける問題です。パラグラフの中心となる主張をつかんで簡潔
に表現する練習を重ねていくと、各章の最後の問題 (Finishing Touches for Chapter)

で「テーマ」を設定する際に役立ちます。

LISTENING SECTION

各 Chapterに関連のある話題の会話文です。音声を聞いてリスニング力を養い、カッコ内を
完成させたら、発音練習へつなげていきましょう。

WRITING SECTION

Ⅰ． 文の中で適切なつなぎ言葉を使えるかどうかを問う問題です。分かりにくいときは、解
説やヒントを確認してください。

Ⅱ． 和文英訳問題です。与えられたつなぎ言葉をうまく使って英文にしましょう。
Ⅲ． 例文にならってオリジナルな文章を書いてみましょう。つなぎ言葉は繰り返し使うこと
で感覚が養われます。

Ⅳ． 各チャプターの仕上げとなります。自分が表現したいことを自由に楽しんで書けるよう
になることを主眼としています。AIには書けないあなたの「個性」を活かしたパラグラ
フを書いてみましょう。

Brush-up Assignment

ここは宿題コーナーです。実際に使われているつなぎ言葉を辞書や新聞、ネットで調べてみ
ましょう。

本書で説明されている手順や活動を実行することで、あなたのライティングスキルは上達し
ていきます。さらに、英語で書くことが楽しくなり、自分の言いたいことが文章を通して相
手に伝わるという満足感も得られるに違いありません。このテキストを活用して、あなたの
文章力を磨いていき、ますます書くことを楽しんでほしいと願っています。



IV

1Chapter The Midnight Sun Baseball Game
	 白夜の野球試合�����������������������������������������������������������������������������1

つなぎ言葉：ADDITION

2Chapter 	Comic Heroes for the Modern Times
	 現代のコミックヒーローズ������������������������������������������������������������9

つなぎ言葉：EXAMPLES

3Chapter 	Permafrost
	 永久凍土が溶けてゆく����������������������������������������������������������������� 17

つなぎ言葉：CONSEQUENCE

4Chapter 	Indoor Gardening with Hydroponics
	 インドアガーデニングしませんか������������������������������������������������� 25

つなぎ言葉：SEQUENCE

5Chapter 	The Tiny House Movement
	 持続可能な暮らし方�������������������������������������������������������������������� 33

つなぎ言葉：SUMMARY

6Chapter 	Pervious Concrete
	 水はけのよいコンクリート���������������������������������������������������������� 41

つなぎ言葉：CONTRAST

7Chapter 	Melt in Your Mouth!
	 アメリカの伝統的なお菓子���������������������������������������������������������� 49

つなぎ言葉：EMPHASIS

8Chapter 	The Story of Peaunuts
	 チャーリー・ブラウンと仲間たち������������������������������������������������� 57

つなぎ言葉：CONCESSION

CONTENTS
PREFACE･･･････････････････････ I
本書の使い方･････････････････ II



V

9Chapter The Sport of Horse Dancing-Dressage
	 馬術というスポーツ�������������������������������������������������������������������� 65

つなぎ言葉：GENERALIZING

10Chapter 	The Great American Road Trip
	 車で旅するアメリカ大発見���������������������������������������������������������� 73

つなぎ言葉：LOGICAL RELATIONSHIP

11Chapter 	Writing a Strong Main Character
	 ソーシャルメディアに投稿する���������������������������������������������������� 81

つなぎ言葉：PREPARATION

12Chapter 	Effective Email Writing Standards
	 効果的なメールを書く����������������������������������������������������������������� 89

つなぎ言葉：DETAILS

13Chapter 	Skills for Job-Hunting
	 就活に必要なスキルを身につける������������������������������������������������� 97

つなぎ言葉：RESTATEMENT

14Chapter 	How to Prepare for a Speech
	 人前でうまく話すには��������������������������������������������������������������� 105

つなぎ言葉：SIMILARITY

15Chapter 	Review of Paragraph Writing
	 パラグラフライティングのおさらいをする�����������������������������������113 

つなぎ言葉：EXCEPTION



1

Chapter 1     The Midnight Sun Baseball Game

Chapter

1
The Midnight Sun Baseball Game
白夜の野球試合

Transition Words & Phrases for ADDITION
A as a result（結果として）A consequently（前述の理由により）A conversely（逆に） 
B what’s more（しかも）B furthermore（その上）L moreover（その上に）L still（さらには）

Core Idea: uncommon sports experiences

※ AはModel Reading A、BはModel Reading B、Lは LISTENING SECTIONで扱われています。

それぞれの語句に合う日本語を選んで、記号を（　 ）に入れましょう。

1. A peculiar (         )	 2. A extreme (         )	 3. A noticeable (         )

4. A nearly (         )	 5. B celebrate (         )	 6. B longest-running (         )

7. B local time (         )   8. L national pastime (         )   9. L Baseball Hall of Fame (         )  

10. L diehard (         )

a.もっとも長く続いている　　b.国民的娯楽　　c.を祝う　　d.現地時間　　e.特有の

f.極端な　　　　　g.野球の殿堂　　　　h.顕著な　　　　i.ほぼ　　　　j.熱狂的な

WARM-UP
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READING SECTION

		  Alaska, located at the northwestern tip of North America, is famous for peculiar 

weather phenomena. As a result of this northern location, Alaska experiences extreme 

differences in daylight between summer and winter, most noticeable on the solstices. 

The summer solstice is the year’s longest day, and the winter solstice is the shortest. 

Consequently, on the summer solstice, Fairbanks, Alaska, located in the middle of the 

state, has nearly 22 hours of daylight. Conversely, the winter solstice has less than four 

hours of daylight! Because they live in a place with such extreme weather conditions, 

Alaskans are sure to enjoy nature as much as possible, especially during summer. 

5

midnight sun 白夜 solstice（夏至・冬至の）至点（太陽が赤道から北または南にもっとも遠く離れる時。
年に２回あり、the summer solstice「夏の至点」が「夏至」the winter solstice「冬の至点」が「冬至」）

  Model Reading A

Notes

I  本文を読んで、下線部に入るもっとも適切なものを a ～ d より選びましょう。

Ⅱ  本文の内容と一致するように、（　　）に適切な一語を書き入れましょう。

Ⅲ  Model Reading A と同じ内容になるように次の英文を順に並べ替えましょう。

In Fairbanks, the daylight hours are nearly 22 hours long on 		  .

	 a. the winter solstice 	 b. the solstices	 c. the summer solstice

	 d. any sunny day

Alaska is famous for its unique weather (                        ).

	 1.	 For example, Fairbanks has close to 22 hours of daylight on the summer solstice 

and under only four hours of daylight on the winter solstice.

	 2.	 In such harsh weather, Alaskans enjoy nature as much as possible, especially in 

summer.

	 3.	 Alaska is well known for its unique weather events.

	 4.	 The summer solstice is the longest day of the year, while the winter solstice is the 

shortest.

	 5.	 Because of its northern location, summer and winter hours of sunlight vary greatly.  

		  		  (        ) → (        ) → (        ) → (        ) → (        )

02
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Chapter 1     The Midnight Sun Baseball Game

		  The Midnight Sun Baseball Game, held on the summer solstice in Fairbanks, is a 

unique baseball experience. First, it is one of the longest-running traditions in amateur 

baseball: the first game was played in 1906 to celebrate the long Alaskan summer days. 

What’s more, it is only ever played with natural light. Furthermore, it starts at 10 PM local 

time on the summer solstice and ends between two and three AM. Finally, players and 

fans stand to sing “Alaska’s Flag,” the Alaska state song, at the end of the inning nearest 

midnight. All of this makes the Midnight Sun Baseball Game a special experience for 

baseball fans.

5

amateur baseball アマチュア野球　“Alaska’s Flag”「アラスカの旗」（公式の州歌）

  Model Reading B

Notes

Ⅱ  本文の内容と一致するように、（　　）に適切な一語を書き入れましょう。

Ⅲ  Model Reading B と同じ内容になるように、次の英文の下線部に適切な語句を書き入れましょう。

The Midnight Baseball Game is played with (                        ) light, even though it is 

held in the middle of the night.

I  本文を読んで、下線部に入るもっとも適切なものを a ～ d より選びましょう。

The Midnight Sun Baseball Game was originally a fun event to ______ in Alaska. 

	 a. celebrate the long summer days 	 b. keep the longest-running traditions 

	 c. play outside with artificial illumination	 d. sing the official state song

Main Idea: The Midnight Sun Baseball Game is a                               baseball 

experience.

		 Supporting Details:

	 1.	 ________________, it is one of the ________________ traditions in amateur baseball.

	 2.	 ________________, it takes place only in natural light.

	 3.	 ________________, it starts at ________________ and ends between 

________________________.

	 4.	 ________________, all in attendance stand and sing ________________ at close to 

midnight.

Conclusion: Because of all these elements, the Midnight Sun Baseball Game is a 

_____________________ for baseball fans.

03



4

Ⅳ  Reading A と Reading B にそれぞれ適したタイトルを英語で書きましょう。

Reading A :

Reading B :

LISTENING SECTION 04、05

I  次の会話文を聞いて空欄を埋めましょう。

	 A:	 Baseball is America’s national pastime, and it’s also my ( 1                           ) sport. 

	 B:	 Mine, too! ( 2                           ), there are so many things we baseball fans can 

experience in our lives.

	 A:	 That’s true! I would love to watch the World ( 3                           ) and visit the 

Baseball Hall of Fame in Cooperstown, New York. 

	 B:	 Any baseball fan would love those! 

	 A:	 Right? ( 4                           ), diehard fans go anywhere to have extraordinary 

baseball experiences. 

	 B:	 Where would you like to go?

	 A:	 I love baseball’s history. ( 5                           ), I hope to see the Field of Dreams in 

Dyersville, Iowa, or maybe the Midnight Sun Baseball Game in Fairbanks, Alaska.

	 B:	 Sounds great. Going to those less famous historical baseball places and games 

would be a ( 6                           ) memory.

Ⅱ  質問を聞いて、正しい答えを a ～ c より選びましょう。

	 1.	 a        b        c

	 2.	 a        b        c
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Chapter 1     The Midnight Sun Baseball Game

WRITING SECTION

      「追加」のつなぎ言葉をうまく使うためのヒント
「追加」のつなぎ言葉は、直前に述べた文について、説明を加えたり、足りない点を補うときに使

用します。前に述べたことを受けて主に文頭で使いますが、文中や文末で使うこともあります。ま

た、「追加」のつなぎ言葉は、アイデアをつなぎ合わせたり、自分の主張や観点を裏づけるために、

新しい情報を追加したい場合にも便利です。

	 本文で取り上げた以外に、次のような「追加」のつなぎ言葉があります。

 additionally（その上、さらに）also（同様に）apart from（～を除けば、～以外は）as well（同

じに）in addition to that（それに加えて）likewise（同様に）not only A but (also) B（A

だけでなく Bも）on top of that（それに加えて）together with（～と一緒に） 

	 「追加」のつなぎ言葉の具体的な使い方をみてみましょう。

	 ■文頭での使用例

	 1.	 Online games have become more and more popular. Additionally, meeting people 

online has become an everyday occurrence.

		 （オンラインゲームの人気が高まってきた。さらに、オンラインで人と出会うことが日常化して

きた）

	 2.	 Apart from the occasional disagreement, Haruka and I get along very well.

		 （たまに意見が合わないことを除けば、ハルカと私はとても仲がいい）

	 ■文中での使用例

	 3.	 He’s a gifted singer, and on top of that, he’s an all-around athlete.

		 （彼は歌の才能があり、その上、スポーツ万能である）

	 4.	 My order arrived today together with the instruction manual.

		 （注文した商品は、今日、取扱説明書と一緒に届いた）

	 ■文末での使用例

	 5.	 I finished the project on time. Ken finished on time as well.

		 （私は時間通りにプロジェクトを完了させた。ケンも同様に時間通りに終わらせた）

	 6.	 The house is beautiful. The garden is well-maintained, furthermore.

		 （この家はきれいだ。庭はさらによく手入れされている）

✔
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For Your Information and Guidance

つなぎ言葉は、主に副詞的に使います。前置詞から始まる句は、副詞句になります。また、形容

詞の語尾に -lyを付けたものは「副詞」になり、しばしば文全体を修飾します。しかし、lovely

や friendlyなど、名詞に -lyがついた語は形容詞になり、副詞にはなりません。

I  次のそれぞれの英文にもっとも適したつなぎ言葉を下の選択肢から選びましょう。文頭に来る語は
大文字で書き始めましょう。

	 1.	 I have nothing much to do in the morning ( ) having online 

meetings.

	 2.	 I worked ( ) him on that project. 

	 3.	 I have completed my homework. ( ), I have studied for my quiz 

tomorrow.

	 4.	 Not only is the learning content important, ( ) the quality of the 

learning is equally important.

Ⅱ  与えられた語句を使って、次の日本語を英語にしましょう。

	 1.	夏休みにハワイ旅行を計画しています。友人のトムも一緒に行こうと考えています。 

(trip to Hawaii, also)

	 2.	日本では製造業が盛んだが、サービス業も同様に非常に活発である。 

（manufacturing, service industry, likewise）

	 3.	このアプリを使えば、メニューがより見やすくなる。それに加えて、操作がとても簡単に

なる。(app, in addition to that, operate)

additionally,  but,  as a result,  apart from,  in addition to,  together with 
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Chapter 1     The Midnight Sun Baseball Game

Ⅲ  Let’s practice transitions!

例文にならって , 文を作ってみましょう。

例文

	1.	 (a) The summer solstice is the year’s longest day, and the winter solstice is the 

shortest. 

		  (b) Consequently, on the summer solstice, Fairbanks has nearly 22 hours of 

daylight!

	 Your original

		  (a)

		  (b) Consequently,

	 2.	 (a) Fairbanks, Alaska, has nearly 22 hours of daylight on the summer solstice. 

		  (b) Conversely, the winter solstice has less than four hours of daylight!

	 Your original

		  (a)

		  (b) Conversely,

	 3.	 (a)  The Midnight Sun Baseball Game was first played in 1906 to celebrate the 

long Alaskan summer days. 

		  (b) What’s more, it is only ever played with natural light. 

	 Your original

		  (a)

		  (b) What’s more,
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Ⅳ   Finishing Touches for Chapter 1

　　次のテーマで一つのパラグラフを英文で書きましょう。

テーマ：私が家族や友だちと経験した貴重な体験

条　件： パラグラフライティングの手法を用いて書く。２つ以上の「追加」のつなぎ

言葉を用いる。単語数は 100 words程度とする。

あなたはMidnight Sun Baseball Gameのような、ユニークなゲームやイベントを体験したことは

ありませんか？　あなたがこれまでに家族や友だちと一緒に体験した貴重な出来事を題材にして、1つ

のパラグラフにまとめてみましょう。出来上がったら、文書または口頭で発表しましょう。

		  Paragraph Title:

  Introduction Sentence:

		

		  Supporting Sentences:

		

		

		

  Concluding Sentence:

		

as a consequence（結果として）as well as（と同様）besides（その上）further（さ

らにまた、その上）in addition（さらに、その上、加えて）in the same way（同様に）

next（次に）similarly（同じように）specifically（具体的には）

Brush-up Assignment

「追加」のつなぎ言葉を使った英文を、辞書や新聞、ネットなどで探して書き出してみましょう。
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他にもこんな「追加」のつなぎ言葉があります。


