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はしがき

　本書は、AIを活用して英語の発信力を高めることを目的として執筆されました。ここで大切
なのは、AIに文章を任せるのではなく、自分の力で英文を書き、それをAIに確認してもらうこ
とで、より良い表現へと磨いていく姿勢です。AIは学習のパートナーであり、みなさん一人ひ
とりの努力を尊重しながら、的確なフィードバックを与えてくれます。
　本書の構成は、自己紹介や日常生活といった身近な話題から始まり、徐々に友人や周囲の
人々、さらには社会的なテーマへと広がっていくよう設計されています。各ユニットでは、トピッ
クに関連した文法や表現を学ぶと同時に、実際に英文を書く課題に取り組むことで、学んだ
知識をその場で活用できるように工夫しました。こうした段階的な設計で、初学者でも無理
なくステップアップし、着実にライティング力を積み重ねていくことができます。
　また、本書はスピーキング力の向上も視野に入れています。自分で書いた英文を音読し、そ
の内容をもとにAIと会話練習を行えば、「書く力」と「話す力」が相互に補い合って、総合的
な英語の発信力を伸ばすことができるでしょう。
　AIとのやり取りに用いるプロンプトは、本書にすべて準備してあります。そのまま利用する
ことはもちろん、みなさん自身で自分の目的に合わせて調整することも可能です。従来のライ
ティング教科書として使うことも、自習用教材として個別学習に活用することもできます。多
様な使い方ができることも、本書の大きな特徴です。
　英語は単なる学習科目ではなく、世界中の人 と々つながるための強力なツールです。本書を
通じて培われるライティング力やスピーキング力は、大学での学びはもちろん、将来の研究活
動や国際的な交流、さらには社会での実践的なコミュニケーションに大いに役立つことでしょ
う。本書を手にしたみなさんが、AI時代にふさわしい英語の発信力を身につけ、自分の考え
や感情をより豊かに表現できるようになることを心から願っています。
　最後になりましたが、「AIを使うことを前提とした全く新しいタイプのテキスト」の企画を後
押ししてくださいました成美堂の佐野英一郎社長、また、編集作業でたいへんご尽力いただ
いた宍戸貢氏、小亀正人氏に心より感謝申し上げます。

2025年秋
金丸　敏幸
吉塚　弘



本書の使い方
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Unit 0

Unit 0ではパラグラフライティングの基本について説明しています。簡単な練習問題を通じて、パラグラフの書き方に
ついて学びましょう。Unitの後半では、AIを使った英文の添削方法やAIとの英会話の方法について確認しましょう。

Units 1-5

前半のUnits 1-5ではパラグラフライティングの練習を行います。パラグラフライティングに使う表現や文法を学びなが
ら、身近なテーマについて自分の意見を中心に書いてみましょう。

Column

前半と後半の間のColumnではエッセイライティングの基本を説明しています。パラグラフライティングと比較しなが
ら、エッセイを書く際のポイントを確認しておきましょう。

Units 6-12

後半のUnits 6-12ではエッセイライティングの練習を行います。前半と同じように、ライティングに使う表現や文法
について学びながら、エッセイライティングの構成を身に付けましょう。後半では、社会的なテーマについて、自分
の意見を補強するように書いてみましょう。

Units 1-12の学習の流れ

❶ Warm Up：各テーマについて英語でペアまたはグループで話し合いましょう。その時ペアやグループのメンバーが
話した内容や表現をメモをしておきまし
ょう。そうすることでテーマに則した語
彙や表現の幅が広がります。

❷ Let’s Read and Listen 
to a Sample：サンプルパラ
グラフ／エッセイを読みまし
ょう。テーマに則した内容が
書かれています。読む前に注
目しておくべきポイントが示
されていますので良く確認し
た上で読みましょう。

❸ Useful Expressions：サンプルパラグラフ／エッセイに
含まれた重要表現を確認しておきましょう。各Unitには5つ
から６つの表現が取り上げられていますので表現の構造や
意味、またパラグラフ／エッセイでの文脈上での使い方を
確認しておきましょう。

❹ Let’s Think Step by Step：ここではサンプルの内容がどのよ
うな構造で書かれているかの確認をしましょう。大筋の流れが理解
できたら、実際にテーマに沿って自分の考えを書いてみましょう。
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❺ Grammar in 
Use：本文の中か
ら身に付けてほし
い基本文法を採
り上げています。
練習問題にもチ
ャレンジし、書く
ことを前提にその
文法の働きや使
い方をしっかり身
に付けましょう。

❻Developing 
Your Ideas：
サンプルパラグ
ラフ／エッセイ
で学んだUseful 
Expressionsを
使って自分が言
いたいことを書
く力を養いまし
ょう。

❼ Writing Challenge：
いよいよメインの活動で
す。❹～❻で書いた内容
を基にUnitテーマについ
ての自分の考えのパラグ
ラフやエッセイを書きま
す。与えられた語数を目
指してチャレンジしてみ
ましょう。

❾ Let’s Rewrite 
the Script：AI
の添削や評価を
参考にしながら
自分で書いた英
文をブラッシュ
アップしましょ
う。

❽ Let’s Ask AI!：❼で書いた英文をAIに添削や評
価をしてもらいましょう。

❿ Speaking Challenge：Unit最後の活動です。自
分で書いたパラグラフやエッセイを話題にしてAIと
英会話してみましょう。巻末の会話表現集も使いな
がらAIと上手にコミュニケーションを取ってみましょ
う。AIとの会話を楽しみましょう。

⓫ Let’s Review：AI との会話ログを先生に提出しま
す。活動内容を担当教員へ提出して評価してもらいまし
ょう。またAI活用を通じて気が付いたことなどを先生に
コメントとして報告しましょう。

Unit 13

Units 1-12までの学習の集大成です。Unit 13では自分の意見を主張するテーマを取り上げてエッセイを書いてみまし
ょう。身近なテーマから社会的なテーマまで、これまでの学習で幅広く英語で表現できる力が身に付いているはずで
す。同時にAIの有効な使い方や付き合い方も身に付いていることでしょう。上手にAIを活用してエッセイを完成させて
ください。

AIとの会話で使える便利表現集

AIとの会話を円滑に行うためにうまく活用しましょう。
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Unit 2 Daily Life

日常生活

UNIT

2 Daily Life

1. Topic Sentenceで何が訴えられているかを正確に理解しましょう。
2. 具体的な行動と気持ちが書かれている部分に注目しましょう。
 読み終わったら、二次元コードから音声も聞いてみましょう。

1.	 What do you usually do in the morning?
2.	 What do you do after school?

Work in pairs and talk about your ideas.

▪  日常生活について150語程度のパラグラフを書けるようにな
りましょう。

▪  一日のスケジュールや日常生活の描写表現を学びます。

Unitの目標：

❶ Warm Up

❷ Let’s Read and Listen to a Sample

次の2つを意識してサンプルを読んでみましょう。
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Unit 2 Daily Life

Useful Expressions❸

precious　大切な、calm　落ち着いた、routine　決まった行動Notes

・I am busy with + 名詞（句）「～で忙しい」

・reflect on + 名詞（句）「～を振り返る・深く考える」という意味の句動詞。後にはthe 
day, one’s life, my future goals「自分の将来の目標を考える」etc.

・A help + 人 + （to）動詞の原形 + 形容詞「Aは人が～して...になるのを助ける」

・try not to + 動詞の原形「～しないように努める」

・look forward to + 名詞（句）／動名詞（～ ing形）「～を楽しみにする」（toは前置詞で
ある点に注意）

Daily Life
<Topic Sentence>
The most precious time in my daily life is at night.
<Supporting Sentence>
During the day, I am busy with university classes, part-time work, and 
homework. After finishing everything, I feel tired and a little stressed. At 
night, I can finally relax and spend time for myself. First, I take a bath and 
drink a warm cup of tea. Then I watch a short drama or listen to soft music 
in my room. Sometimes, I write a few lines in my diary to reflect on the 
day. These quiet activities help me feel calm and happy. I try not to use 
my smartphone too much because I want to 
rest my mind. This peaceful time gives me 
energy for the next day.
<Concluding Sentence>
That is why I always look forward to my 
night routine and think it is the best part of my 
day.

音声が聞けます

Track-02

5

10

15

パラグラフを書く際に使えるフレーズや表現を例文から学びます。
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Unit 2 Daily Life

Let’s Think Step by Step❹
「意見提示 + 理由展開型」パラグラフライティング

1. （Topic Sentence）最初に、自分の意見をはっきり述
べています

“ The most precious time in my daily life is 
at night.”
→「一日の中で夜の時間が一番大切だ」という考えを示しています。

2. （Supporting Sentence）次に、その理由を説明しています
“During the day, I am busy with...”
→昼間は忙しくてゆっくりできない、という理由を説明しています。

3. さらに、その理由を具体的に説明しています（Examples / Details）
“At night, I can finally relax...”
“First, I take a bath... / Then I watch... / Sometimes, I write...”
→夜にどんなことをしてリラックスしているかを例で紹介しています。

4. （Concluding Sentence）最後に、もう一度意見をまとめています
“That is why I always look forward to my night routine and think...”
→夜の時間が一番好きだという気持ちを、理由とともに再確認しています。

‘Daily Life’というトピックで一日の中であなたが一番好きな時間について、出だしの語句
に続けて、短いパラグラフを書いてみましょう。Topic Sentenceで自分の意見を提示し、
Supporting Sentenceでその理由を展開する形をとりましょう。

（Topic Sentence）

The most precious time in my daily life is� .

（Supporting Sentence）

In the morning, / During the day, / At night,� .

First,� .

Then� .

（Concluding Sentence）

That is why� .

18



Unit 2 Daily Life

Grammar in Use❺ 不定詞

☞不定詞（to + 動詞の原形）は、「～すること」「～するために」という
意味で、「これからする行動や目的」を表すときによく使われます。
特に、目的や意志・意図を表す動詞（want, try, decide, planなど）
といっしょに使われることが多いです。

1. I study English to talk with foreign friends.［目的を表す］
（外国の友だちと話すために、私は英語を勉強します）
to talkは「目的」を表す不定詞で、「何のために勉強するのか？」という意図を示しています。

2. I try not to use my smartphone at night.［意志・意図を表す］
（私は夜にスマートフォンを使わないようにしています）
この文のtry toは、「～しようとする」「がんばって～する」という努力や意志を表します。
しかし、tryの後にnot to useとあるので、「使わないようにがんばっている（＝できるだけ
使わないようにしている）」という意味になります。

◎それぞれ与えられた日本語の意味になるよう、出だしの語句に続けて（　　）内の語句を
並べ替えて、英文を完成させましょう。例題3では必要に応じて語形を変化させましょう。

早く起きるために、私は午後10時に寝ます。
I go to （every night / 10 p.m. / at / to / sleep / get up ） early.

I go to� early.

私は昼ごはんを食べるために学生食堂に行きました。
I went to （ school / the / to / eat / lunch / cafeteria ）.

I went to� .

彼女は大学で音楽を学ぶつもりです。
She （ plan / study / to / in / music / college ）.

She� .

　　　　　　与えられた日本語の意味になるよう空所に1語ずつ入れましょう。

私は午後10時以降はテレビを見ないようにしています。
I try （　） （　） （　） TV after 10 p.m.

例題 1 ▼

例題 2 ▼

例題 3 ▼

例題 4 ▼
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Unit 2 Daily Life

Useful Expressionsを使ってそれぞれ出だしや与えられた語句に続いて、あなたの考えを
より詳しく書いてみましょう。

Developing Your Ideas❻

1. I am busy with� .

2. Sometimes, I reflect on� .

3.                     help(s) me feel� .

4. I try not to� .

5. I always look forward to� .

20



Unit 2 Daily Life

Writing Challenge❼
❹～❻で書いた内容を基に「Daily Life」について150語程度のパラグラフを書いてみましょ
う。

21



Unit 2 Daily Life

（5項目、5段階ライティング評価のプロンプト）

A
 I

Let’s Ask AI!❽

Let’s Rewrite the Script❾

AIを立ち上げ、下記二次元コードのプロンプトを貼り付け、そ
の下に自作の英文を貼り付けて診断してもらいましょう。

❽でAIに修正された内容に同意できたら、提案内容に沿って自分の原稿を書き直しましょう。
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Unit 2 Daily Life

AIアプリを立ち上げ、最下部の音声入力マーク  をタップし、音声入力画面に変わっ
たら次のプロンプトを音声入力し、続けて❾で修正した英文を音声入力しましょう。入
力が完了したら、そのまま続けてChallenge-2に進みましょう。

続けて次のプロンプトを音声入力し、読み上げたパラグラフの内容についてAIと会話を
してみましょう。

Challenge-1

Challenge-2

❽で得られたAIによる評価と、❿のChallenge-1で得られたAIによる文字起こしされた原
稿、並びにChallenge-2で得られたAIとの会話のログ（履歴）をそれぞれコピーして、担
当教員に提出しましょう。なお、❽のAIによる評価には、「指摘を受けて、自分で気づいた
こと」を加えて提出しましょう。

A
 I

A
 I

Please transcribe the English text I’m about to read.
［❾の文章を読み上げる］

Let’s have a short conversation up to 10 exchanges 
based on the paragraph I read. Please use simple English. 

Please start.

Speaking Challenge❿

Let’s Review⓫
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